
考研每⽇日计划表
⽇日期： 距离考研仅有 天

今⽇日学习计划

英

语

□

□

□

□

专
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□

□

□

□

政

治

□

□

□

□

专

⼆二

□

□

□

□

今⽇日时间轴记录
06：30-07：00 14：30-15：00

07：00-07：30 15：00-15：30

07：30-08：00 15：30-16：00

08：00-08：30 16：00-16：30

08：30-09：00 16：30-17：00

09：00-09：30 17：00-17：30

09：30-10：00 17：30-18：00

10：00-10：30 18：00-18：30

10：30-11：00 18：30-19：00

11：00-11；30 19：00-19：30

11：30-12：00 19：30-20：00

12：00-12：30 20：00-20：30

12：30-13：00 20：30-21：00

13：00-13：30 21：00-21；30

13：30-14：00 21：30-22：00

14：00-14：30 22：00-22：30

今⽇日学习时⻓长 今⽇日

评分

今⽇日

总结今⽇日浪费时⻓长

选择⽆无对错，决定对错的是选择之后做出的⾏行行动。


